
Bestdive量身定制尺寸表

图示 NO. 测量內容 备注
尺⼨  

(CM,KG)

1 ⾝高 双脚并拢站立，测量头顶至脚跟的高度

2 体重 体重

3 头围 额头处

4 前颈长 下巴到胸骨上窝的长度

5 帽中长 额头到颈椎点的长度



6 颈围
脖⼦中间部分周长

(如脖子偏长或偏短请注明)

7 腋下胸围 测量通过腋下,胸部上围周长

7b ⼥⼠胸围 ⼥⽣最⼤胸围

7c 女士胸高 乳头到颈肩点的长度

8 腰围 肚脐往上最细部分一周

9 臀围 臀部最宽处一周

10 袖笼
手臂45度角张开状态，
腋下至肩点一周长度

11 ⼤臂围 腋下5-6CM处，手臂一周

12 肘上围 肘部往上最细一周

13 肘围 肘部一周

14 肘下围 肘部往下最粗一周

15 手腕围 手腕最细部分一周



16 ⼤腿围 裆部向下7-8CM处，腿部一周

17 膝上围 膝盖往上最细部分一周

18 膝围 膝盖部一周

19 膝下围 膝盖往下最粗部分一周

20 小腿围 小腿最宽处周长

21 脚踝围 脚踝往上最细部分一周



22 肩宽 肩点通过颈椎点至另一侧肩点

23 臂长
两臂成45度角张开状态，
由肩点处量⾄手腕关节处

24 袖长
两臂成45度角张开状态，颈
椎点通过肩点⾄手腕关节处

25 腋下袖长 腋下⾄手腕关节处

26 小臂长 手肘至手腕     

27 腰高 颈椎点至腰部最细部分

28 大身长 颈椎点至内脚踝

29 小腿长 膝盖至脚踝处

30 内长 大腿根部至内脚踝处

31 上身前后总长 从胸骨上窝过裆部至颈椎点总长


